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El jardin que ahorra agua

Esta actividad responde al IDPS
@ Participacion y formacion ciudadana

0 Habilidad socioemocional aplicada
Conciencia del otro

Objetivos de
aprendizaje
sugerido

CNO4 OA 02: Observar y comparar adaptaciones de plantas y animales para
sobrevivir en los ecosistemas en relacion con su estructura y conducta; por
ejemplo: cubierta corporal, camuflaje, tipo de hojas, hibernacién, entre otras.

CNO3 OA 02: Observar, registrar e identificar variadas plantas de nuestro pais,
incluyendo vegetales autoctonos y cultivos principales a nivel nacional y regional.

Dimensiéon Moral: Actuar de manera responsable y proactiva frente a situaciones
gue afectan el bienestar personal, social o ambiental.

6. Agua limpia y saneamiento: De aqui a 2030, aumentar considerablemente el uso
eficiente de los recursos hidricos en todos los sectores y asegurar la sostenibilidad de
la extracciéon y el abastecimiento de agua dulce para hacer frente a la escasez de
agua.

1. Ambito curricular-pedagégico
1.2. Linea de accidn: practica pedagégica
1.2.1 Contenido: actividades complementarias



El pasto que vemos en muchos jardines de Chile no es una planta nativa de nuestro pais. El césped
gue se usa cominmente en casas, parques Yy plazas proviene principalmente de Europay otras
zonas templadas del mundo, donde las lluvias son mas frecuentes y el clima es mas himedo que en
gran parte del territorio chileno.

Cuando estas especies se plantan en lugares con menos precipitaciones, como ocurre en muchas
ciudades de la zona central de Chile, necesitan ser regadas constantemente para mantenerse
verdes. Esto significa que los jardines con grandes superficies de pasto pueden consumir grandes
cantidades de agua, especialmente durante los meses mas secos del afio, cuando las temperaturas
aumentany la disponibilidad de agua puede ser menor.

Por esta razon, cada vez mas personas, municipios y especialistas en paisajismo estan promoviendo
jardines que utilizan plantas nativas o especies adaptadas al clima local. Estas plantas estan mejor
preparadas para crecer con las condiciones naturales del territorio, por lo que generalmente
necesitan menos riego y menos mantenimiento.

Ademads de ahorrar agua, los jardines con plantas nativas también pueden favorecer la
biodiversidad, ya que ofrecen alimento y refugio para insectos, aves y otros organismos que forman
parte del ecosistema local. De esta manera, elegir qué plantas cultivar en jardines y espacios
publicos también puede contribuir al cuidado del agua y del medioambiente.

Fuente:Decorgreen Chile. (2026, 22 de enero). Nativos y Plantas de Bajo Consumo Hidrico
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ketrvidad

Invitamos a las y los estudiantes a explorar cémo algunas plantas necesitan mas agua que otras
para crecer. A partir de la observacion de ejemplos de plantas nativas y especies de jardin, los
estudiantes identifican cudles se adaptan mejor a las condiciones del clima local. Luego elaboran

un pequeno album de plantas, registrando sus caracteristicas y reflexionando sobre cudles pueden
ayudar a crear jardines que utilicen menos agua.

Matenales

-> Proyector o pantalla para mostrar ejemplos de plantas
- Imagenes de plantas nativas y plantas de jardin comunes
-> Hojas de dibujo o cartulina

-> Lapices de colores o plumones

- Cuaderno pararegistrar observaciones
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Paso a paso

Se presentan imagenes de distintas plantas y
tipos de jardines. Los estudiantes observan y
comentan cudles reconocen y cudles han visto
en sus casas, plazas o barrios. Durante la
conversacion identifican diferencias entre
plantas que necesitan mas agua, como el pasto,
y otras que requieren menos riego, como
cactus, suculentas o arbustos resistentes al sol.

A partir de los ejemplos observados, el curso
conversa sobre cémo algunas plantas se
adaptan mejor a ciertos climas. Los estudiantes
observan las caracteristicas de las plantas (tipo
de hojas, tamano, forma) e identifican cuales
podrian necesitar mas o menos agua para
crecer.
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Cada estudiante selecciona algunas plantas
observadas y comienza a elaborar su dlbum de
plantas. En cada ficha registran el nombre de |a
planta, dibujan o pegan su imagen y anotan
algunas caracteristicas simples, como dénde
crece o si es una planta nativa o de jardin.

Ademds, indican cuanta agua podria necesitar
la planta utilizando un sistema simple de gotas
de agua:

# pocaagua

® & aguamoderada

® & & mayor cantidad de agua

De esta forma registran qué plantas podrian
ser mas adecuadas para un jardin que utilice
menos agua.

Finalmente, los estudiantes comparten su
album con el curso y explican qué plantas
identificaron y cuales podrian ser una buena
opcién para un jardin que utilice menos agua.

. .,
Derre y refleyion

A partir del trabajo realizado, se reflexiona sobre cémo algunas plantas necesitan mas agua que
otras y como conocer estas diferencias puede ayudar a tomar decisiones mas responsables al

momento de elegir qué plantar en jardines, plazas o espacios del entorno.

Para finalizar, se invita a observar los espacios verdes del barrio, la escuela o el hogar e identificar
qgué plantas podrian requerir mas o menos riego.
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Matenal somplementano

rdin ntables: Naturaleza vivaenlaci
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https://www.lascondes.cl/las-condes-verde/parques-y-jardines/plantas-de-bajo-consumo-hidrico/
https://www.wwf.cl/?396272/Jardines-sustentables-naturaleza-viva-en-la-ciudad
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Registra tus evidencias en Interescolar Ambiental
y participa por reconocimientos
www.interescolarambiental.cl/participa/
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