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Zona enriesgo: decisiones en movimiento
o Esta actividad responde al IDPS
Habitos de vida saludable

Habilidad socioemocional aplicada
Toma de decisiones responsables

EFO5 OA 02: Ejecutar juegos colectivos y deportes, creando tacticas y estrategiasy
Objetivos de demostrando formas para resolver un problema en relacién con el espacio, el objeto

aprendizaje y los adversarios.
sugerido

EF06 OA 02: Ejecutar juegos colectivos y deportes que requieran tomar decisiones
y evaluar las estrategias utilizadas para perfeccionar su juego.

Dimensién Socio-Cultural: Participar solidaria y responsablemente en las
actividades y proyectos de la familia, del establecimiento y de la comunidad.

13. Accion por el clima: Mejorar la educacion, la sensibilizacién y la capacidad
humana e institucional respecto de la mitigacién del cambio climatico, la adaptacién a
ély lareduccion de sus efectos.

1. Ambito curricular pedagégico
1.2. Linea de accién: Actividades complementarias
1.2.1. Contenido: ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
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El afo 2023 fue uno de los mas calurosos jamas registrados en la historia del planeta, y en algunos
lugares las temperaturas superaron los 50°C, haciendo casi imposible realizar actividades al aire
libre durante el dia.

Cuando el calor es extremo, el cuerpo humano comienza a perder agua mucho mas rapido de lo
normal, lo que puede provocar cansancio, mareos e incluso afectar la capacidad de tomar
decisiones. Por eso, en muchos paises se han tenido que cambiar horarios escolares, suspender
actividades fisicas o adaptar la forma en que las personas se mueveny trabajan.

Pero el calor no es el Unico cambio. En otros lugares, las lluvias intensas han provocado
inundaciones que dificultan caminar, desplazarse o acceder a espacios cotidianos, obligando a las
personas a modificar sus rutas y formas de moverse.

Estos cambios muestran que el cambio climatico no solo afecta al entorno natural, sino también ala

forma en que vivimos, nos desplazamos y tomamos decisiones en nuestro dia a dia.

Fuente: Direccion Meteoroldgica de Chile. Reporte anual de la evolucion del clima en Chile 2023 /
Reporte evolucion del clima 2024
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ketrvidad

Invitamos a los y las estudiantes a participar en un juego colectivo por equipos donde deberan
ingresar a una zona delimitada que representa un espacio afectado por el cambio climatico, con el
objetivo de recuperar recursos. Durante la actividad, deberan decidir quién entra, cudndo hacerlo

y cémo actuar frente a distintas condiciones del entorno, promoviendo la toma de decisiones, el
trabajo en equipo y la adaptacién en movimiento.

Matenales

- Conos, cuerdas o tizas para delimitar la zona en riesgo

- Objetos pequerios (pelotas, conos chicos, pafiuelos u otros) que representen recursos
- Petos o distintivos para diferenciar equipos

-> Silbato (opcional)

- Espacio amplio (patio, cancha o gimnasio)
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Paso A paso

El docente organiza al curso en equiposde 3a 5
estudiantes y delimita un espacio central que sera
la “zona en riesgo”. Dentro de esta zona se
distribuyen distintos objetos que representaran
recursos a rescatar. Cada equipo se ubica en un
punto de inicio fuera de la zona.

Se explica que el objetivo del juego es recuperar la
mayor cantidad de recursos posibles, pero con
una condicién: solo un integrante por equipo
puede ingresar a la zona en cada turno. Antes de
comenzar, cada equipo debe decidir quién serd el
primero en entrar.
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Al iniciar el juego, el estudiante que ingresa debe
desplazarse dentro de la zona siguiendo una
condicién indicada por el docente, que representa
un efecto del cambio climatico. Por ejemplo:
moverse lento por calor extremo, desplazarse
saltando por acumulacién de agua o mantener
equilibrio por viento fuerte. El estudiante debe
tomar un recursoy regresar a su equipo sin dejar
de cumplir la condicién.

Durante el desarrollo, el docente va cambiando
las condiciones del entorno, lo que obliga a los
equipos a adaptarse. Si un estudiante no logra
cumplir la condicién o se detiene, debe regresar
sin el recurso, dando paso a un nuevo compaiero.
Los equipos pueden decidir si arriesgarse, esperar
o cambiar el orden de participacion.

OKYKLOS/FDMAR26 iRECUERDA RECICLAR ESTE PAPEL DESPUES DE USARLO!

@
INTERESCOLAR
AMBIENTAL



@
INTERESCOLAR
AMBIENTAL

El juego continta por varias rondas, permitiendo
gue todos participen. Al finalizar, se cuentan los
recursos obtenidos y se realiza una breve
conversacion sobre las decisiones tomadas, las
dificultades enfrentadas y como se organizaron
como equipo.

Dlerre y refleion

Al finalizar la actividad, reflexionamos sobre cémo las condiciones del entorno influyeron en la
forma de moverse y en las decisiones tomadas durante el juego. Reconocemos que, al igual que en
la actividad, el cambio climatico nos obliga a adaptarnos y actuar en conjunto frente a situaciones
cambiantes. A partir de lo vivido, preguntamos: ; Qué decisiones les ayudaron mas como equipo?
¢Qué hicieron cuando la situacion se volvié mas dificil?

Finalmente, se invita a pensar en una accion concreta que puedan aplicar en su vida diaria para
adaptarse o cuidar su entorno frente al cambio climatico.

©OKYKLOS/FDMAR26  jRECUERDA RECICLAR ESTE PAPEL DESPUES DE USARLO!



@
INTERESCOLAR
AMBIENTAL

Matenal somplementans
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Guia Metodologica de Educacion Ambiental para el Cambio Climatico
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https://www.youtube.com/watch?v=FeKld35Pxhg
https://educacion.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2022/03/Guia-Metodologica-de-EA-para-el-CC.pdf
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B-eclevencas
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Reporte evolucion del clima 2024. Retrieved Marzo 25, 2026, from
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Registra tus evidencias en Interescolar Ambiental
y participa por reconocimientos
www.interescolarambiental.cl/participa/
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